
 
〜再就職して活躍の場を広げたいと考えている女性、今後の働き方にお悩みの女性を応援します〜  

「子育てが一段落したから働きたい…」「もう一度、正社員として働きたい…」。結婚・出産のため、いったん仕事を辞

めたけれど、もう一度、企業で活躍したいとお考えの女性は少なくありません。 

このサロンは、講師（コーディネーター）や、地元で管理職として活躍されている女性など、再就職したのち企業で活躍

の場を広げられている先輩女性（ゲストスピーカー）と一緒に、今後の働き方について考えるきっかけを提供するものです。 

自身が結婚退職したのち、パートタイマーから正社員として登用された経験をもつ講師が、経験談を交えながら、今後

のキャリアデザインについてアドバイスします。是非、ご参加ください。    
○講師（コーディネーター） 

 

 

 
 
 
 
〇ゲストスピーカー（お勤めの企業とお仕事内容） 
 

企業名 ※五十音順 業種 お仕事内容 
エイベックス株式会社 製造業 総務・企画 

株式会社マルヤス スーパー 総務 

ミナミ産業株式会社 製造業 企画・営業 

◆日 時 ： 平成２９年３月１２日（日）１４：００～１６：００（受付開始 13:３0） 

◆会 場 ： 三重県総合文化センター 男女共同参画棟 セミナー室Ｃ 

◆参加費 ： 無料 

◆対象者 ： １）再就職し、今後のキャリアについてお悩みの女性 

２）再就職活動中の女性 

３）現在は働いていないが再び働こうかお悩みの女性 

４）その他、このサロンのテーマにご関心がある女性 

◆定 員 ： 先着２０名程度（締切は 3 月 10 日（金）午前まで） 

◆託 児 ： 託児サービスがあります（無料。事前申込が必要です） 

※開始 20 分前から終了後 10 分まで 

◆プログラム（予定）※変更となる場合があります。 

１ 講師によるガイダンス（講義） 

２ ゲストスピーカーによるスピーチ（これまでの働き方の発表など） 

３ グループワーク（グループに分かれてのディスカッション ※ゲストスピーカーも参加） 

４ 講師によるまとめ（グループワークを踏まえた、キャリアデザインに関する講義） 

◆申込方法：お電話、FAX、郵送のいずれかで、㈱百五総合研究所までお申し込みください。 

※裏面参照 ※百五総合研究所は、サロンの企画・運営先です。 
 

主催：三重県 後援：津市 

キャリアコンサルタント 山口 友美 氏 （ＮＰＯ法人 ａ ｔｒｉｏ 代表） 
三重県津市出身。学校卒業後、証券会社に勤務。結婚退職した後、３人の娘を出産。しばらく子育てに専念したのち、 

パートタイマー勤務を経て、正社員として登用された経歴を持つ。平成16年にキャリアコンサルタントとして独立し、 

キャリア教育を手がけるNPOを設立。社員研修・講演会の講師実績多数。 

同NPOは「平成26年度キャリア教育優良教育委員会 学校及びPTA団体等文部科学大臣表彰」を受賞。 

 
参加費無料 
託児無料 

【要予約】 
 

     
昨年度の参加者の声 ※参加者アンケートより 

・話を聞いて、これからやりたい仕事がみえました。 

・自分の人生やキャリアを考える参考になりました。 

・いろいろと悩んでいたことが整理できました。 

・仕事に前向きになろうと思いました。 



＊ ＊ 申 込 用 紙 ＊ ＊ 

＊＊女性のための働き方を考えるサロン＊＊ 
 

■申込方法 
○ＡE

Aお電話、A○ＢE

AFAX、A○ＣE

A郵送のいずれかにて、このサロンの企画・運営を行う㈱百五総合研究所（百五銀行のグループ会

社）までお申込ください（平成 29 年３月 10 日（金）午前まで。託児は３月６日（月）午前まで）。申込後に、会場

案内等を記載した「受講票」を㈱百五総合研究所から送付致します（３月上旬）。「受講票」は、当日、ご持参ください。 
  

A○ＡE

A お電話  電話番号   059-228-9105  
A○ＢE

A ＦＡＸ  ＦＡＸ送信先 059-228-9380  
A○CE

A 郵送  郵送先 〒514-8666 津市岩田 21 番 27 号 ㈱百五総合研究所 行  
 

■申込欄 ※お電話でお申し込みの方は、下記の内容を順番にお伝えください。FAX・郵送の方は、ご記入のうえお送りください。 

 ご参加者名  

お名前（ふりがな） 
 

連絡先 

（「受講票」送付先） 

 

ご住所 （〒     －     ） 

 

 

アパート名・号室など 

お電話番号（携帯電話番号も可） 

ご参加の目的 

※○をつけてください 

（いくつでも可） 

１. いったん仕事を辞め、現在は仕事に就いているが、今後の働き方に悩んでいる。 

２. 過去に再就職したが、現在は働いていない。ただ、また働くかどうかを悩んでいる。 

３. 現在、再就職活動中であり、仕事探しに悩んでいる。 

４. いったん仕事を辞め、また働くかどうかを悩んでいる。 

５. 講師やゲストスピーカーの話に興味がある。 

６. その他（                                      ） 

特に、質問したい事項が 

A Eあれば E

・ ・ ・

A ご記入くださ

い。 

 

 

 託児のお申込内容  ※託児をご利用の方のみ。申込多数の場合は、お断りすることがございます（先着順）。 

託児サービス（無料） 
時間：開始 20 分前～終了後 1０分まで 
対象：生後６ヶ月～未就学児 

お子様のお名前           お子様の性別（男の子・女の子） 

お子様のご年齢           歳     ヶ月 ※サロン開催時 

※託児をお申込の方で、やむを得ない事情でキャンセルされる場合は、キャンセルがわかり次第必ずお知らせください。 
  
■会場のご案内  

 

 三重県総合文化センター（男女共同参画棟 セミナー室 C） 

 住所：津市一身田上津部田 1234 番地  電話：059-233-1111 

※お申し込み後にお送りする「受講票」にアクセス地図を同封します。 

※できるだけ公共交通機関にてご来場ください。 

最寄駅：津駅（近鉄名古屋線、JR 紀勢本線、伊勢鉄道） 

 

 

 
 
 

 ＊お問い合わせ先＊  三重県からの委託により、株式会社百五総合研究所がサロンの企画・運営を行っています   

【主催】 三重県雇用経済部 雇用対策課     【お問い合わせ・お申込先】 株式会社 百五総合研究所 

若者・女性雇用班            担当：サロン受付担当 川北・松田 

〒514-8570 津市広明町 13 番地      〒514-8666 津市岩田 21 番 27 号 

電話：059-224-2465       電話：059-228-9105 
  
個人情報の取り扱いについて 本申込用紙により収集された個人情報は、当サロンの運営管理の目的にのみ利用いたします。 

また、当該個人情報は必要なセキュリティ対策を講じ、厳重に管理し、第三者に提供することはありません。 

※平日 9〜17 時に限ります。 
「サロン受付担当」宛 


