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令和８年度中⼩事業者のＢＣＰ策定⽀援等業務委託

百五総合研究所へ⼊社後、事業継続計画
（BCP）に関するコンサルティングを中⼼に、
企業の防災・減災の取り組みを⽀援。
多様な業種におけるBCP策定⽀援に従事す
るほか、経営幹部向けの図上災害模擬演習
セミナーやBCP策定の基礎セミナーなど、講師
としての実績も豊富。

参加
無料

株式会社 百五総合研究所

地域共創事業部

研究員 前 田 研 人

防災⼠
BCAO認定事業継続管理者

対
象

三重県内の
中小企業・小規模事業者様

・事業継続計画（ＢＣＰ）等をまだ策定してない、あるいは
・策定の初期段階にとどまる事業者様
・地震や豪雨災害など地理的なリスクが高い地域・業種の事業者様
・取引先等から事業継続計画等の策定を求められている事業者様
・専門家のノウハウを学びたい事業者様

⾃然災害の発⽣や感染症の拡⼤等の緊急事態に際して、
事業を継続するためにあらかじめ策定しておく計画のことを事業
継続⼒強化計画（ジギョケイ）といいます。
国から計画の認定を受けることで、様々な⽀援措置を受けられ
るほか、近年増加している⼤規模災害からの復旧費⽤の補助
⾦申請では、認定書類の提出が要件となることがあります。
本講座では、⾃社の災害リスクと必要な事前対策を「⾒える
化」し、防災・減災の第⼀歩を踏み出すとともに、⾃社の実情
に即した事業継続⼒強化計画を策定し、実践で活⽤できる
状態を⽬指します。

定員30名
津・伊勢 各会場
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⼤規模災害発⽣時等における復旧等の費⽤の補助
⾦申請に認定を受けた書類を求められることがあり
ます。 例︓なりわい再建⽀援補助⾦など

災害に対する備えはできていますか？

※ どちらの会場もワークショップの内容は同じです ご都合の良い会場を選んでお申込みください ※

主催 三重県 雇用経済部
中小企業・サービス産業振興課

事務局・
問合せ

株式会社百五総合研究所
TEL：059-228-9105
担当：前田、梅川（受付時間：平日9時から17時まで）

オンライン（ＺＯＯＭ）同時開催

セミナー概要

申込締切：１1月１８日（水）

2026年

１１月２４日(火)
アストプラザ（アスト津） ４階
第１会議室
津市羽所町700番地

１３時～１７時
（受付12時30分～）

申込締切：１２月９日（水）

2026年

１２月１５日(火)
シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢
第１会議室
伊勢市岩渕1丁目13番15号

１３時～１７時
（受付12時30分～）

津 伊勢会場 会場

⼤規模災害発⽣時等における復旧等の費⽤の補助⾦
申請に認定を受けた書類を求められることがあります。
例︓なりわい再建⽀援補助⾦など

ものづくり補助⾦など、補助⾦の加点措置

信⽤保証枠の追加
防災・減災設備への税制措置

⽇本政策⾦融公庫による低利融資
●ジギョケイのメリット●

オンライン（ＺＯＯＭ）同時開催



時 間 内 容 ⽅ 法
13:00- オリエンテーション︓

- 本⽇の流れと進め⽅の説明
- 事業継続⼒強化計画の概要と認定メリットの紹介

講義

13:15- 計画策定の⽬的とリスクの確認（STEP１・２）:
- ⾃社の事業概要と⽬的を整理
- ハザードマップで⾃社拠点のリスク確認
- ヒト/モノ/カネ/情報への影響を記⼊

講義
＋個⼈ワーク

13:55- 想定リスク・影響の共有:
現地︓想定リスクと影響を共有し、気になった点を相互に質問・意⾒交換
オンライン︓事象×脆弱性のチェックで⾃社が受ける影響の洗い出し

グループワーク①

14:15- 休憩

14:30- 初動対応と事前対策（STEP３・４）︓
- 発災直後の初動対応の⼿順を整理
- ヒト/モノ/カネ/情報の分野で事前対策を記⼊

講義
＋個⼈ワーク

15:10- 事前対策・好事例の共有︓
現地︓各社の事前対策を共有し、対策の⼯夫や好事例を聞く
オンライン︓書き出した事前対策に対応優先順位をつける

グループワーク②

15:30- 休憩

15:45- 計画の仕上げ（STEP５）︓
平時の推進体制・訓練・⾒直し⽅法等を整理

講義
＋個⼈ワーク

16:15- 申請⼿続きの説明・質疑応答︓
電⼦申請の流れを説明

講義

16:45-
17:00

まとめ
申請に向けた次のステップをご案内

講義

令和８年度中⼩事業者のＢＣＰ策定⽀援業務委託

事業継続力強化計画 策定ワークショップ※休憩をとりながら進⾏します
※時間割は進⾏により多少の変更
可能性がございますタイムスケジュール

STEP1・2 ︓ハザードマップ等を使いながら、⾃社の事業概要と拠点の災害リスクを確認
グループワーク①︓グループ内で想定リスクを共有し、⾃社だけでは気づけない視点を得る
STEP3・4 ︓発災直後の初動対応の⼿順と、ヒト・モノ・カネ・情報の事前対策を検討
グループワーク②︓他社の取組・好事例を共有し、⾃社対策のヒントに
STEP5 ︓平時の推進体制なども含め計画を仕上げ、申請⼿続きの説明・質疑応答
講義とワークの組み合わせで、4時間という限られた時間の中で計画を完成させられる構成となっております。

JR・近鉄津駅東⼝より徒歩約１分 TEL︓059-222-2525
会館利⽤者⽤駐⾞場有（有料）

JR・近鉄宇治⼭⽥駅から徒歩約2分 TEL︓0596-28-5105
会館利⽤者⽤駐⾞場有（有料）

※ どちらの会場もワークショップの内容は同じです ご都合の良い会場を選んでお申込みください ※

会場 会場

申込締切：１1月１８日（水）

2026年

１１月２４日(火)
アストプラザ（アスト津） ４階
第１会議室
津市羽所町700番地

１３時～１７時
（受付12時30分～）

申込締切：１２月９日（水）

2026年

１２月１５日(火)
シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢
第１会議室
伊勢市岩渕1丁目13番15号

１３時～１７時
（受付12時30分～）

津 伊勢
オンライン（ＺＯＯＭ）同時開催オンライン（ＺＯＯＭ）同時開催

会場 会場


