
ゴルフ料金支出 急増し全国 3 位 

 

三重県民がスポーツにかける時間や金額は、全国上位だ。総務省が 2021 年に実施した

「社会生活基本調査」によると、10 歳以上の県民がスポーツにかける時間は週平均で 1 日

あたり 15 分。沖縄の 17 分に次いで、群馬、兵庫、大分、宮崎と並ぶ全国 2 位だった。 

県民の人口に占める各種のスポーツをしている人の割合では、「ウォーキングや軽い体操」

が最多の 42.9%。都道府県別の順位では、6 位の卓球、7 位の野球（キャッチボールを含

む）、8 位のサッカー（フットサルを含む）、10 位のソフトボール、12 位のゴルフ（練習場

を含む）などが全国で上位だった。 

スポーツにかけるお金も少なくない。総務省の「家計調査」によると、県庁所在地別の 1

世帯あたりのスポーツ関連支出は、津市がコロナ禍前の 19 年は 11 位、22 年は 13 位だ

ったが、23 年 4ー6 月は前年同期比で 65.0％増え、2 位だった。特にゴルフプレー料金へ

の支出は前年同期比で 8.3 倍に急増し、3 位だった。 

9 月と 10 月は県が定める「みえのスポーツ推進月間」で、各地でさまざまなスポーツイ

ベントが行われる。スポーツで元気が広がることが期待される。 

（コンサルティング事業部 調査グループ 主任研究員 谷ノ上 千賀子） 

 

 

※グラフは中日新聞記事より転載 

 

中日新聞「データを読む（百五総合研究所 谷ノ上千賀子さんに聞きました）」  
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