
今日から使えるＨＲＩビジネスセミナー  主催／百五総合研究所  
 

双方向型オンラインセミナー 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

主催：株式会社百五総合研究所 

  

【対象】 
人前で話す機会が多い方、 

これから人前で話す機会

が増える方 

 

【使用ツール】 

Zoom ミーティング 

【参加費（税込）】 

1 名につき 

特別会員  5,500 円 

一般会員 11,000 円 

非会員 16,500 円 

【定 員】 

24 名 

【申込締切】 

2 月２4 日(水) 

 

あなたは自分の話し方に満足していますか？ 

話し方の印象は、話の組み立て方、言葉遣い、声、姿･･･様々な要素が関係し、

決まります。「話がわかりやすい」「もっと話を聞いてみたい」そう思ってもらえる

ような話し方を身に付けてみませんか？ 

人前で話す機会が多い方、これからその機会が増える方に向け、より良い印象を

与える話し方や近年増えているオンラインでの話し方についてもお話します。 

事前にいただいたご質問にもできる限りお答えします。 

 
 

 

第 1 章 話をする際に心がけること 
話をすることはコミュニケーションです。一方的に話すのではなく、相手の心に届い

てこそ、上手な話し方と言えます。ワンランク上の印象を与えるためにはどのような点

に気をつけたら良いのでしょうか？ 

第 2 章 人前での話し方 
言葉を発すれば、相手の心に届くとは限りません。相手の心に届けるためには様々な

工夫と努力が必要です。 

第 3 章 発声・発音 

聞きやすい！わかりやすい！の基本はここにあります。アナウンサーが実践している

発声・発音練習法をお伝えします。 

第 4 章 オンラインでの話し方 
人前で話す時と同じように話していては、相手に伝わりません。オンラインだから

こそ気をつける点などをお話します。 

第 5 章 まとめ 

講 師 

 
 

フリーアナウンサー 山上
やまがみ

 和美
か ず み

 氏 

FM 三重アナウンサー、NHK 宇都宮放送局キャスターを経てフリーに。現在も

三重県内のメディアに出演中。20 年に及ぶアナウンス経験から、経営者、政治家、

著名人などへのインタビューを通じて得た独自のアナウンス指導法により、自治

体、企業、小・中・高・大学などで話し方講師を務める。 

三重県生涯学習センター話し方講師。 

 

開催日：2021 年 3 月 2 日（火） 

時 間：13:30～15:00（1 時間 30 分） 

（接続確認のため 1３：０0 よりアクセス可能です） 

 
 
 

 

 

カリキュラム 

 

Zoom ミーティングを使用した 

オンライン研修です。 

実際に、発声の練習等を行います。 

オンライン時代に身につけたいスキル、No.１！ 
 



▶ お申込み受付後、セミナー受講書と請求書を郵送します。 
ご確認の上、受講料をお振込みください。 

▶ 開催前日までに入金が確認できない場合、ご参加いただけない場合がございます。 

▶ 開催前日までに、当日配信 URL ほか下記資料を、お届けいただいた申込責任者の 
メールアドレスに送信します。 
【お送りするもの】① Zoom に参加するための URL、ID・パスコード 

② Zoom 接続確認マニュアル（PDF） 
③ セミナーテキスト等の配布資料（PDF） 

※テキスト等の配布資料をお受け取り後のキャンセルによるご返金は致しかねます。 
 

▶ 13 時 00 分～13 時 20 分の間に、ご案内の配信用 URL にアクセスしてください。 

 

ご準備いただくもの 

/受講環境 

① インターネット接続可能なパソコン、タブレット、スマートフォン等 
カメラ・マイク・スピーカー機能が必要です。各機能が内蔵されていない場合、 
別の機器をご用意ください。 
※スマートフォンでは画面が小さく文字等が見づらい場合があります。 

② 配布資料（印刷） 
事前にメールにてお送りするセミナーテキスト等を印刷してお手元にご用意ください。 

※声を出しても差し支えのない環境で受講をお願いします 
発声や身振りなどを交えて練習をしますので、受講環境をご調整ください。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜参加申込書＞お申込み先：百五総合研究所   Ｆ Ａ Ｘ ： 0 5 9 （ 2 2 8 ） 9 3 8 0 

プロから学ぶ印象の良い話し方講座 ［3／2] 

貴社名
ふ り が な

   

 
Ｔ Ｅ Ｌ   
Ｆ Ａ Ｘ  

ご住所 

（〒   －   ） 会員の種別 

特別会員 一般会員 非会員 

受講者 

  

所属・役職 
 氏名

ふりがな

 
 

 

【事前質問① セミナー受講のきっかけ】 【事前質問② 話し方で悩んでいること、聞いてみたいこと】 

 

 
  

申込 
責任者 

所属・役職 

 

氏名
ふりがな

 【講師への質問・要望】 

※必須 

申込責任者 E-mail 
 

 

 
 
    個人情報の取り扱いについて 

本申込書により収集された個人情報は、当セミナーの運営管理の目的に利用いたします。また、当該個人情報

は必要なセキュリティ対策を講じ、厳重に管理し、第三者に提供することはありません。 

≪オンラインセミナーの受講方法≫ 

《受付店・担当者》  

▶ 当社ホームページ（ｈｔｔｐｓ：//www.hri105.co.jp）からお申込みいただく
か、下記「参加申込書」にご記入の上 FAX でお申し込みください。 
※ホームページからお申込みの場合、「備考欄」に事前質問のお答えを
ご入力ください。 

お申込み 

受付 

受講前 

  
(セミナー申込ページ QR コード) 

受講当日 

【受講に際してのご注意事項】 

・通信費は受講者のご負担となります。 

・メールにてセミナーテキスト受領後は、当日参加の有無にかかわらず受講料を申し受けます。 

・運営側のトラブル等で視聴できない場合はご返金いたします。ただし、受講者側の接続、機器不具合等の場合、 

ご返金は致しかねます。 

・セミナー内容の録音、録画、および資料の複製、加工、二次利用を固く禁止いたします。 

 

●お申し込み、お問い合わせ  株式会社百五総合研究所 会員事業部  

TEL：059-228-9105  FAX：059-228-9380  e-mail：info@hri105.co.jp 

 


